Fyrstu skrefin eftir greiningu

Um Framfor og fyrirvarar
um notkun a upplysingum

ity framfor

Krabbameinsfélag

Vid greiningu & krabbameini upplifir pu kannski sterkar
tilfinningar sem geta haft ahrif & hvernig samskipti pu att vi
adra og hvernig samskipti annarra eru vid pig.

Val & medferd vid krabbameini i blodruhalskirtli parf ad byggja
a godum upplysingum og pad getur verid erfitt ad taka slikar
mikilveegar akvardanir. Best er ad gera petta i samradi vid pinr
laekni og med fjolskyldu, vinum og adilum sem hafa reynslu af
sambaerilegum hlutum og samraema svo veentingar og leita
studnings eftir pvi sem vid &.

Laeknar og sérfraedingar

Gott er ad byrja ad radfaera sig vid laekninn sem uppgotvadi
bitt krabbamein. Hann gaeti verid sérfraedingur eda visad pér
til laeknis sem er sérhaefdur i pinu krabbameini.

Adrir paettir sem parf ad hafa i huga vid val a laekni:

* Passar ,hans karakter” vid pinn personuleika?

 Er hann godur greingaradili?

» Hefur hann samkennd?

Finnst pér hann vera pinn félagi i pessu ferli?

« Virdist hann hafa dhuga & pvi sem er mikilvaegt fyrir big?

Mundu:

Taktu pér tima.

Fadu adra eda jafnvel pridju skodun ef pér lidur ekki vel.
Geettu varudar vardandi radleggingar eins og ,skurdadgerd
er malio“ eda ,geislamedferd er best”.

pad eru mikid efni til sem skrifad hefur verid af miklum
.Sérfreedingum” sem segja ad einhver leid sé su eina rétta:
Fardu varlega i pessu. Notadu vidurkenndar vefsidur eins og
www.framforiheilsu.is og efni sem pinn laeknir maelir med
pegar pbu hefur skuldbundid pig er traust lykillinn. Vertu
afram eigin malsvari: spurdu, rannsakadu og vertu forvitinn.
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Um Framfor

Framfor er sjalfstaett krabbameinsfélag karla sem hafa greinst
med krabbamein i blodruhalskirtli og adstandenda. Félagid
veitir upplysingar, freedslu og studning dsamt pvi ad vera
hagsmunaadili fyrir sina félagsmenn. Upplysingar eru settar
fram i samstarfi vio fagfolk og eru yfirfarnar af fagadilum.
Nanari upplysingar er ad finna 8 www.framfor.is.

Fyrirvari varandi upplysingar

Upplysingar i pessum baeklingi eru ekki etladar til
sjalfsgreiningar eda koma i stadinn fyrir faglega laeknisradgjof.
Hafdu alltaf samband vid heimilislaekni eda heilsugaeslu
vardandi ahyggjur af heilsu eda krabbameini i blédruhalskirtli.
Hafdu samrad vid pina laekna adur en pu byrjar eda haettir i
medferd, p.m.t. lyfjanotkun.

(‘) Ljésia Krabba.:exzfélagié

Framfor er Framfor er Framfor er
i samstarfi vid Lj6sid i samstarfi vid Félag eitt af adildarfélégum
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0g studningsmidstoo alslandi islands
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Naestu skref
eftir greiningu a krabbameini
i blodruhalskirtli.

Nanari upplysingar a
www.framforiheilsu.is

Radgjof an endurgjalds i sima 5515565
eda télvupdsti framfor@framfor.is




Fi6lskylda pin og vinir vilja standa med pér en vita stundum
ekki hvada studningur kemur pér best eda hvada adstod pu
vilt pyggja. Sjafur getur pu verid tvistigandi og vilt jafnvel
draga pig sem mest i hlé. Vanmattartilfinning er algeng begar
nakominn eda godur vinur greinist med krabbamein.
Fi6lskylda pin og vinir purfa ad fa ad fylgjast med, standa pér
vid hlid og finna sig leggja pér id. Styrkurinn sem fra peim
kemur verdur pér mikils virdi.

Abendingar til maka, uménnunaradila og fullordinna barna:

Virtu dkvardanir hans.

Vertu vid pvi btin/n ad faerni hans og venjur
taki breytingum.

pu parft ad skilja ad pad geti verid marskonar tilfinningar
i kringum breytingar & hans getu.

Kynntu pér hvada ahrif medferdir geta haft & lundarfar,
likamlega getu, kynlif, bvaglat og haegdir.

pad er edlilegt ad finna til einmanaleika, 66ryggis og
stundum angistar. Leitadu til studningshops og hvettu
sjuklinginn til ad gera slikt hid sama.
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Abendingar fyrir ung born
(barnabdm)

» Mikilvaegt er ad born séu upplyst um veikindi i fjdlskyldunni
en snida parf upplysingarnar ad aldri og proska peirra.

* Miklu skiptir ad svara bornum heidarlega og i samraemi
vid peirra proska.

Haegt er ad leita til Krabbameinsfélagsins eftir radgjof
vardandi ad tala vid bérn um krabbamein. Einnig er haegt ad
leita til Krabbameinsfélagsins ef born purfa & frekari
studningi ad halda.

Studningsnetio pitt

Fyrir utan pina nanustu attu lika vini og samstarfsfélk sem
langar ad vera til stadar. Lattu pau vita ef pau geta komid ad
lidi med pvi ad koma i spjall, skutla pér til laeknis, adstoda vid
innkaup eda erfid husverk. Ekki vera hraeddur vid ad piggja
studning fjdlskyldu og vina eda vera feiminn vid ad afpakka
studning. ,,Takk fyrir bodid. Ma ég eiga petta inni.”

Takktu & pessu med fjolskyldu og vinum med edlilegum
veentingum og leitadu studnings par sem pad er videigandi.

Frekari upplysingar um petta er ad finna @ www.framfor.is
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Radgjof og studningur
vid greiningu

Upplysingar vid greiningu

Krabbameinsfélagid Framfor bydur upp a vidtal um
stéduna vid greiningu & krabbameini i blodruhalskirtli og
til ad fa nanari upplysingar um naestu skref. A vefsidunni
www.framforiheilsu.is eru gdédar upplysingar fyrir pa

sem greinast og peirra maka og adstandendur.

Radgjof og jafningjastudningur
Krabbameinsfélagid er med dkeypis radgjof fyrir
einstaklinga, hjon og fjélskyldur og veitir studning baadi
fra jafningjum og fagfolki; salfraedingi, félagsradgjafa og
hjukrunarfraedinga. Krabbameinsfélagid starfraekir med
adildarféldgum sinum studningsnet til ad komast i
samband vid folk sem hefur svipada reynslu, vegna
eigin veikinda og sem adstandendur.

Endurhaefing

Ljosio er med fraedslu, upplysingar, radgjof og studning
fyrir ba sem hafa farid i medferd vid krabbameini i
blodruhalskirti og peirra adstandendur. Bodid er upp &
sérhaefda endurhafingu og studning, par sem fagfolk
adstodar vid ad byggja upp likamlegt og andlegt brek og
studning vid ad setja sér markmid sem auka daglega
virkni og hafa pannig ahrif & lifsgaedi almennt.
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