Almennar upplysingar

vid greiningu

Um Framfor og fyrirvarar
um notkun a upplysingum

Vid greiningu!

Pegar pu faerd greiningu & krabbameini i blodruhalskirtli,
parftu ad fa upplysingar um pina stddu og moguleika.
Greiningin getur valdid erfidum tilfinningum og pé& gleymist oft
a0 spyrja um hlutina. Pessi baeklingur hjalpar pér vid ad spyrja
réttu spurninganna og i hann getur pu skrifad helstu
nidurstodur i greiningu.

Samrad vio lzekni

PU parft ad raeda vid pinn laekni um mogulegar medferdir.
Jafnvel b6 pu viljir afta upplysinga a eigin spytur, getur
laeknirinn pinn hjalpa pér vid ad koma skipulagi a pinar
hugsanir og vangaveltur. Hann getur bennt & upplysingar a
netinu, afhent baeklinga eda leidbeint pér & annan hatt. Ef
maki pinn eda annar adstandandi er med pér, getur hann lagt
lid vi ad hlusta, spyrja spurninga og skrifa nidur
athugasemdir.

Val um medferdir Ut fra pinni stodu
Hugsanlegir medferdarmoguleikar radast mikid af pvi hvort
bitt krabbamein i blodruhalskirtli sé stadbundid eda hafi
breidst Ut fyrir kirtilinn. PU gaetir haft nokkra valkosti vardandi
medferdir og/eda virkt eftirlit. Mikilveegt er ad fa upplysingar
um stéduna og pa kosti sem eru i stédunni.

PG munt fa mikid af upplysingum og liklega vakna margar
spurningar. Fardu yfir spurningarnar i bessum baeklingi og
athugadu hvort paer geti gagnast pér i samtalinu vid pinn

leekni og vid ad atta pig a stodunni og hvad sé framundan.

Framfdr audveldar pér verkefnid
Vid hja Framfor getum adstodad big i pessu verkefni og

audveldad pér ad takast a vid pad. Hja okkur faerdu radgjof um

maogulegar leidir og salfraediradgjof (i samstarfi vid
Radgjafapjonustuna) til ad takast & vid petta allt.

Félag karimanna med krabbamein
i bl6druhalskirtli og adstandenda
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Um Framfor S RY
Framfor er sjalfsteett krabbameinsfélag karla sem hafa greinst p

med krabbamein i blodruhalskirtli og adstandenda. Félagid J

veitir upplysingar, fraedslu og studning dsamt pvi ad vera
hagsmunaadili fyrir félagsmenn. Upplysingar eru settar fram i
samstarfi vid fagfolk og eru yfirfarnar af fagadilum. Nanari
upplysingar er ad finna a vefsidu félagsins www.framfor.is.

Fyrirvari vardandi upplysingar

Upplysingar i pessum baeklingi eru ekki atladar til
sjalfsgreiningar eda koma i stadinn fyrir faglega laeknisradgjof.
Hafdu alltaf samband vid heimilislaekni eda heilsugaeslu
vardandi ahyggjur af heilsu eda krabbameini i blodruhalskirtli.
Hafdu samrad vid pina laekna adur en pu byrjar eda haettir i
medferd, b.m.t. lyfjanotkun.

Spurningar
vid greiningu a krabbameini
i blodruhalskirtli.

Meiri upplysingar a www.fram'or.is

Félag karimanna med krabbamein
i blodruhalskirtli og adstandenda
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Krabbameinsfélagid

Starfsemi Framfarar
er styrkt af
Heilbrigdisraduneytinu

Framfor er
adildarfélag ad
Krabbameinsfélaginu

Starfsemi Framfarar er
styrkt af Velunnarasjodi
Krabbameinsfélagsins

Félag karimanna med krabbamein
i blédruhalskirtli og adstandenda
Skégarhlid 8, 105 Reykjavik - Simi 5515565 - www.framfor.is




Spurningar vardandi
medferdarmoguleika

Spurningar vardandi
bina krabbameinsgreiningu

» Geturdu utskyrt hvernig krabbamein i blédruhalskirtli » Geturdu Utskyrt ba medferdarmdguleika sem standa
ég er med og hversuillvigt pad er? meér til boda og kosti peirra og galla?
» Geturdu utskyrt hvad PSA og Gleason tolurnar minar pyda? » Getur pui sagt mér hvada aukaverkanir fylgja hverri
« Litur Ut fyrir ad krabbameinid sé stadbundid medferd og hvort paer minnki med timanum?
i blodruhalskirtlinum eda hefur pad dreift sér Ut fyrir hann. * Hver eru ahrif mismunandi medferda i bata, tima fra vinnu
« pbarf ég adrar greiningar til ad hjalpa mér ad akveda . porf fyrir uménnun og vardandi langvarandi aukaverkanir?
hvada medferd ég parf?  Hvar get ég fengid adstod vid ad meta mina kosti i

stodunni og til ad taka akvordun?
« Ef fyrsta medferdin gengur ekki upp, hver veeru pa
naestu skref hja mér i peirri stodu?

PSA: Adrir sérfraedingar og annad alit:

« pad er edlilegt ad vilja fa adra skodun. bu getur fengid
annad alit hja 6drum sérfraedingi: helst adila med reynslu
af medferdum vio krabbameini i blédruhalskirtli.

Gleason: « Ef pér lidur ekkivel med ad spyrja pinn laekni
getum vid hja Framfor adstodad pig i bessu.
« Ef geislamedferd er valkostur fyrir pina medferd geeti
péttleiki: big langad ad raeda vid geislalekna.

« Ef krabbameinid pitt hefur breidst (it til annarra hluta
likamans, geetir bt purft ad raeda vid krabbameinslaekni.

* Laeknirinn pinn getur visad pér til annarra sérfraeedinga um
stoduna a pinu krabbameini s.s. bvagfaeraskurdlaekna,
sérfreedinga i lyfjamedferd eda geislasérfraedinga.
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Félag karlmanna med krabbamein
i blédruhalskirtli og adstandenda

Skogarhlid 8, 105 Reykjavik - Simi 5515565 - www.framfor.is

Radgjof og studningur
vid greiningu

Radgjof hja Framfor

Eftir greiningu getur pu leitad til okkar hja Framfor par
sem pu getur fengid vidtal, spjallad um pina stdédu og
fengid nanari upplysingar um naestu skref i stédunni. A
vefsidunni www.framfor.is eru greinargddar
upplysingar fyrir pa sem eru nybunir ad greinast med
krabbamein i blédruhalskirtli og einnig sérhaefdar
upplysingar fyrir maka og adstandendur.

Jafningjastudningur

Framfor er i samstarfi vid Radgjafabjonustu
Krabbameinsfélagsins um jafningjastudning par sem pu
getur reett vid adila sem hafa gengid i gegnum bad
sama og fengid ad heyra peirra vidbrogd. Oskadu eftir
jafningjastudningi i sima 800 4040.

Salfraediradgjof

Framfor er i samstarfi vid Radgjafarpjonustu Krabba-
meinsfélagsins um fraedslu, upplysingar, radgjof og
studning fyrir adila med krabbamein og adstandendur.
pjonustan er veitt i Skdgarhlid 8 i Reykjavik og par er
opid virka daga fra kl. 9-16 i sima 800 4040. Einnig eru
starfstodvar & landsbyggdinni.
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