Almennar upplysingar
vid greiningu

Um Framfor og fyrirvarar
um notkun a upplysingum

ity Framfér

Krabbameinsfélag

Vid greiningu!

Krabbameinsgreining getur komid pér Ur jafnvaegi og vid slikar
adstaedur getur verid erfitt ad na einbeitingu og spyrja
spurninga um sjukdéminn og mogulega laeekningu. Pessi baekl-
ingur hjalpar pér ad spyrja um stdéduna og pu getur skrifad par
nidurstodur greiningar eda bedid laekninn ad gera pad.

Samrad vid lzekni

PU parft ad raeda vid laekninn pinn um naestu skref og
mogulegar medferdir. Hann getur hjalpad pér ad koma
skipulagi a hugsanir pinar og vangaveltur og hjalpad pér ad
leita areidanlegra upplysinga. Hann getur bent pér a
upplysingar & netinu, afhent pér baeklinga og leidbeint pér a
annan hatt. Maki pinn eda annar adstandandi getur lagt pér
lid i vidtalinu med pvi ad hlusta, spyrja spurninga og skrifa
nidur upplysingar og athugasemdir.

Val um medferdir Ut fra pinni stodu
Medferdarmoguleikar radast mikid af pvi hvort krabbamein i
blodruhalskirtli sé stadbundid eda hafi breidst Ut fyrir kirtilinn.
PU geetir haft valkosti vardandi medferdir og/eda virkt eftirlit.
Mikilvaegt er ad fa upplysingar um stodu krabbameinsins og
pa kosti sem eru i stddunni.

Fardu yfir spurningarnar i pessum baklingi og athugadu hvort
paer geti gagnast pér i samtalinu vid laeknirinn pinn og vid ad
atta pig a stodunni og hvad sé framundan.

Framfor audveldar pér verkefnid

Vid getum adstodad big i pessu verkefni og audveldad pér ad
takast a vid pad. Hja Framfor faerdu upplysingar um
mogulegar leidir og radgjof i samstarfi vid Radgjafapjonustu
Krabbameinsfélagsins og Ljosid.
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Um Framfor

Krabbameinsfélagid Framfor er félag karla sem hafa greinst
med krabbamein i blédruhalskirtli og adstandenda. Félagid
veitir upplysingar, fraedslu og studning asamt pvi ad vera
hagsmunaadili fyrir félagsmenn. Upplysingar eru veittar i
samstarfi vid fagfélk og eru yfirfarnar af fagadilum. Nanari
upplysingar er ad finna a vefsidu félagsins www.framfor.is.

Fyrirvari varGandi upplysingar

Vertu i sambandi vid pinn laekni og/eda heilsugaeslu vardandi
ahyggijur af pinni heilsu eda pinu krabbameini i blodruhals-
kirtli. Hafdu alltaf samrad vid pinn laekni &dur en pu byrjar eda
haettir i medferd, par med talid lyfjanotkun. Upplysingar i
bessum baeklingi eru ekki tladar til sjalfsgreiningar né ad
koma i stadinn fyrir faglega laeknisradgjof.

@ Ljosio X3

Krabbameinsfélagid

Framfor er Framfor er Framfor er
i samstarfivio Ljosid  isamstarfi vid Félag eitt af adildarfélogum
endurhafingar- pvagfeeraskurdleekna Krabbameinsfélags
0g studningsmidstod 4 islandi islands
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Spurningar
vid greiningu a krabbameini
i blodruhalskirtli.

g

Nanari upplysingar a
www.framforiheilsu.is

Radgjof an endurgjalds i sima 5515565
eda télvupdsti framfor@framfor.is




Spurningar vardandi
krabbameinsgreiningu pina

 Getur pu Utskyrt fyrir mér krabbameini®
i blodruhalskirtli sem ég er med?

» Hversu haettulegt er petta krabbamein?

« Litur Ut fyrir ad krabbameinid sé stadbundid i kirtlinum
eda hefur pad dreift sér?

« Viltu skyra Ut fyrir mér hvad PSA og Gleason télurnar
minar pyda?

« parf ég ad fara i fleiri rannsoknir eda synatdkur adur en
ég tek afstodu til pess hvada medferd ég kys?

PSA:
Gleason:

péttleiki:
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Spurningar vardandi
medferdarmoguleika

» Hvada medferdir koma til greina og hverjir eru
kostir peirra og gallar?

» Hvada aukaverkanir fylgja hverri medferd
og hversu langvinnar eru peer?

* Er porf fyrir umonnun og er fjarvera fra vinnu
mismunandi eftir pvi hvada medferd er valin?
 Hvar get ég fengid adstod vio ad taka akvordun

ef olikar medferdir standa mér til boda?

Adrir sérfraedingar og annad alit:

 Pad er edlilegt ad vilja fa skodun
0g mat annars sérfredings.

« Laeknirinn pinn getur visad pér til annars sérfradings,
t.d. pvagfeeraskurdleeknis, geislasérfraedings
eda sérfraedings i lyfjamedferd.

« Ef pér finnst erfitt ad bidja laekninn pinn um abendingu
eda tilvisun til annars sérfraedings pa getum
vid hja Framfor adstodad pig.
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Radgjof og studningur
vid greiningu

Viotal hja Krabbameinsfélaginu Framfor
Eftir greiningu getur pu hringt eda komid i vidtal og
fengid nanari upplysingar um naestu skref. Siminn er
5515565 og netfangid okkar er framfor@framfor.is

Upplysingar a netinu
A vefsidunni www.framforiheilsu.is eru godar upplys-
ingar fyrir pa sem greinast og adstandendur peirra.

R&dgjof vid greiningu

Hja Krabbameinsfélaginu er 6keypis radgjof hja salfraed-
ingum, félagsradgjofum og hjukrunarfraedingum. Siminn
er 800 4040 og netfangid radgjof@krabb.is. Haegt er
ad meeta { Skogarhlid 8 i Reykjavik eda a Glerargotu 34,
2. haed, a Akureyri. Fyrir hendi er studningsnet med
adilum med svipada reynslu og fyrir adstandendur.

Endurheefing eftir medferd

Lj6sid endurhaefingamidstdd er med fraedslu, upplysing-
ar og radgjof fyrir pa sem hafa farid i medferd vid
krabbameini og adstandendur peirra. Sérhaefda endur-
haefingu og studning, bar sem fagfolk adstodar vid ad
byggja upp likamlegt og andlegt prek og adstodar vid ad
setja markmid til ad efla virkni og bzeta lifsgaedi.
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